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Entorse des ligaments collatéraux 

l  Point douloureux exquis trajet 
l  Douleur (valgus/varus) 
l  Laxité frontale à 0 et 30° 
l  Bénigne: pas de laxité 
l  Hémarthrose possible 



Traitement 

l  Attelle d’extension 3 semaines 
l  Si laxité, réévaluation à semaines 
l  Repris du sport progressive à 8 semaines 



Entorse des ligaments collatéraux 

l  Point douloureux exquis  
l  Douleur (valgus/varus) 
l  Laxité frontale à 0 et 30° (+,++,+++) 
l  Bénigne: pas de laxité 
l  Hémarthrose possible 



Entorse du LCA 

l  Hémarthrose 
l  Lachman 
l  Ressaut rotatoire 
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IRM 

l  Angle de Blumensaat 

l  Angle LCP<115° 

l  Bone bruise 

négatif positif 

•   Solution de continuité 
 Anomalie du signal 

 

Lee Radiology 1999 

Sensibilité 95% spécificité 88% 



Laximétrie 

Comparative, à distance du traumatisme 

l  KT 1000 Jr 
l  Télos 
l  Lerat (12% PDC) 
l  Rollimeter 
l  … 



l  Attelle 3semaines 
l  Arrêt de sport 3 mois 
l  Programme de rééducation 

l  Indication chirurgicale si : 

 - lésion méniscale  
 - dérobements 

 

 

Traitement 



Histoire naturelle 

Mizuta JBJS Br 1995: 

l  18 ruptures du LCA 10-15 ans (12,8)  
 traitement conservateur, recul minimum 3 ans 

 
l   tous symptomatiques (17 dérobements, tous douleur) 

 1 seule reprise du sport au même niveau 
 
l  13 lésions méniscales à 3 mois 

 9 nouvelles lésions à 4 ans 
  

l  11 anomalies radiographiques 

« L’enfant et l’adolescent sont des  
sportifs pivot-contact de tous les jours » 



Histoire naturelle 

Aichroth JBJS Am 2002: 
 

l  Etude prospective 
 23 ruptures LCA 11-15 ans (12,5) 
  Attelle + rééducation 6 ans de recul moyen 

 
l  Tegner 6,7      4,2      Lysholm 78,6       52,4  

l  14 lésions méniscales d’emblée 
 7 lésions méniscales secondaires 

 
l  43% signes dégénératifs Rx 
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