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Osteochondrite 
disséquante 

 



 

•  Garçons > filles 
•  Sportifs 
•  Parfois asymptomatique 
•  Douleurs mécaniques, pseudo blocages 
•  Condyle médial > latéral 

•  Douleur à la palpation  
 
 
 
 

  
 
 

Clinique 



Imagerie 



 

Stade 1: image lacunaire claire limitée par une 
 zone dense 
 
Stade 2: image nodulaire dense séparée de l’os 

normal par une zone radio transparente 
 
Stade 3: Séquestre avec altération du contour 
Articulaire 
 
Stade 4: corps libre intra-articulaire 
 
 
 

  
 
 

Classification radiographique 



IRM 



Traitement 
 

- Asymptomatique: surveillance 
 

- Symptomatique: 
 

 Repos sportif jusqu’à disparition des symptômes 
et amélioration radiographique 

 
 
 
 

  
 
 

 

Arthroscopie indiquée: 
 

 - Absence d’amélioration clinique / radiographique 
 - Généralement après 12 ans 
 - Signes d’instabilité IRM 
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Instabilité IRM 
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Instabilité IRM 



Arthroscopie 

 
 

 - Stable: microperforations 
 

 - Instable: fixation vis +/- mosaïc 
 

 - Défect: microfractures / mosaïc 
 

  
 
 



Suites opératoires 

l  Immobilisation attelle 6 semaines sans 
appui 

l  Mobilisation douce et verrouillage 
l  Sports à impact: 6 mois  



Perforations transchondrales 

l  Canule 
l  Kirschner 12 ou 15/10mm 
l  Moteur vitesse lente 
l  Profondeur:+/-2cm 
l  Issue de lobules graisseux / sang 



Perforations transchondrales 



Mosaïc plasty / vissage 





Physiopathologie? 



A retenir  

l  Rarement chirurgical avant 12ans 

l  Bons résultats des perforations 
transchondrales 

l  Indication sur aspect arthroscopique 


