
Urétrorragies 



Définition 

•  Emission de sang par le méat urétral 
en dehors des mictions 

•  Origine sous-sphinctérienne 

•  Rare chez la fille, à différencier 
d�une hémorragie vulvo-vaginale 



Diagnostic 

•  Présentation 
–  Taches de sang dans les sous-vêtements 
–  Gouttes de sang après la miction 

•  Interrogatoire 
–  circonstances de survenue 
–  contexte traumatique 
–  signes associés : douleurs, dysurie … 

•  Examen clinique soigneux 



Etiologies traumatiques 
– traumatisme urètre postérieur 

•  fracture du bassin 
•  rétention d�urines  
•  drainage sus-pubien (sondage interdit) 

– traumatisme urètre antérieur 
•  bilan endoscopique ? 

•  Sanson S, Ballouhey Q, Abbo O, Galinier P. [Pediatric anterior urethral 
injuries: time to take stock]. Prog Urol. 2013 May;23(6):410-4. 

– accident de sondage  
•  lésion superficielle  

•  fausse route plus complexe 



Etiologies non traumatiques 
 

•  calcul 
•  angiome (Klippel-Trenaunay – Protéus 

Syndrome) 
•  méatite 
•  diverticule de la fosse naviculaire (lacuna 

magna) 



Urétrite idiopathique du garçon  
urétrite postérieure 

problème contraignant 
garçon prépubère 
clinique 

 Urétrorragies 

 brûlures mictionnelles  
examens complémentaires 

 ECBU normal 
 Echographie normale 
 Cystographie normale en début d�évolution 

endoscopie  

 lésions inflammatoires du cul de sac bulbaire avec fausses membranes  



Evolution 
•  guérison après un temps variable, de quelques 

semaines à plusieurs années 
•  possibilité d’évoluer vers une sténose serrée 

Traitement  
symptomatique : antalgiques, anti-inflammatoires 

Etiologies 
•  recherche bactériennes ou virales négatives 
•  allergie ? 
•  microtraumatismes ? 
•  attitudes de rétention urinaire ? 



En pratique 

Si symptomatologie pure 
•  endoscopie inutile sauf grande anxiété des 

parents 
•  traitement symptomatique à la demande 
•  surveillance des mictions, clinique et 

débitmétrique 

Si doute ou évolution vers la sténose 
•  endoscopie 


