
 
 

 
Cours pratique d’Enclouage Centromédullaire Elastique Stable 

 

Mardi 10 mars 2026 
 

8h30 : Accueil 
 
9h : Présentation de la journée  

Pr P. Journeau (Lyon) 
 
9h10 : Les bases de l’ECMES (15’ + 5’ discussion) 

Dr JD.Métaizeau (Dijon) 
 

9h30 : L’ECMES du membre supérieur (15’ + 5’ discussion) 
 Dr M.Delpont (Montpellier) 
 
9h50 : L’ECMES du membre inférieur (15’ + 5’ discussion) 
 Pr P. Journeau (Lyon) 
 
10h10 : Les indications non traumatologiques de l’ECMES 
 Dr JD.Métaizeau, Dr M.Delpont, Pr P. Journeau 
 
 
10h30 : Pause 
 
11h00 : Atelier 1 sur sujets anatomiques  
 
12h30: Pause Repas 
 
14h : Atelier 2 sur sujets anatomiques  
 
16h : Discussion 
 
16h30 : Fin 
 

 
 
 

Renseignements : Pr. Pierre JOURNEAU, pierre.journeau@chu-lyon.fr  
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Laboratoire d’anatomie, faculté de médecine Lyon Est 
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